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دندان  زيبا يا سالم؟
تعداد زیادی از مراجعان من دندان ها یا فکشان را به من نشان می دهند و 

می پرسند آیا به درمان زیبایی یا ارتودنسی نیاز دارند یا خیر؟ پاسخ من به 
این قبیل سؤالات غالباً ثابت است: »خودت چه فکر می کنی؟« واقعیت این 

است که درمان زیبایی و ارتودنسی در بیشتر افراد لزوماً جنبه ی سلامتی 
)جسمی و روانی( را در برنمی گیرد؛ به عبارت دیگر، این ها بیشتر»خدمت« 

هستند تا درمان. بنابراین، در ادامه ی این متن برای تفکیک مواردی از 
درمان های ترمیمی با ارتودنسی )که جنبه ی درمانی آن ها بارز است(، 

به  آن ها به جای درمان، »خدمات زیبایی« می گوییم. ناهنجاري هاي 
شدید دنداني- فكي که سلامتی عضلات جونده ي فرد را مختل می کنند 

و درمان های ترمیمی در افرادی که از ناهنجاری های شدید ظاهری و 
بصری دندان های در معرض دید رنج می برند، بالطبع جزو درمان های 

دندان پزشکی )و نه خدمات زیبایی( طبقه بندی می شوند. 

آیا زیبایی معادل سلامتی 
است؟

گرفتـه  صـورت  زيـادی  تلاش هـای 
اسـت تـا زيبايـی را معـادل سـلامتی 
در ذهـن مـردم جايگزيـن کنند. خود 
پزشـکان هـم در متـرادف قـرار دادن 
ايـن دو، کـم بی تقصير نبوده انـد. بايد 
گفـت که وجود طرح لبخند يکسـان، 
بـا نسـبت های طلايـی تعريف شـده، 
بـرای همه نه لازم اسـت و نـه آن ها را 
سـالم تر می کند. به عبـارت صحيح تر، 
دندان پزشـکی  زيبايـی  معيارهـای 
معـادل سـلامتی  دهان و دندان شـما 

. نيستند

ايــــــن درمان هــا بــا افــــــزودن 
ــط  ــراد در رواب ــس اف ــه  نف ــاد ب اعتم
انســانی، موفقيــت بيشــتر آن هــا را در 
ــات رســانه ای هــم  ــی دارد. در تبليغ پ
مــدام در پــی تلقيــن ايــن قضيــه بــه 
مخاطبــان هســتند کــه آدم هــای 
ــات  ــن خدم ــق و ســعادتمند از اي موف
ــت  ــت موفقي ــد و عل ــتفاده کرده ان اس
آن هــا همــان خدمــات دندان پزشــکی 
اســت. در ايــن آگهی هــا هميشــه 
آدم هــای پولــدار و موفــق و خوش تيپ 
تبليــغ  هــدف  امــا  می بينيــم،  را 
ايــن تجمــل و موفقيــت، پولدارهــا 
ــدف  ــر ه ــتر قش ــه بيش ــتند، بلک نيس
ايــن تبليغــات، آدم هــای معمولی تــری 
مثــل  می خواهنــد  کــه  هســتند 

سلامتی روانی و درمان های 
زیبایی دندان پزشکی
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ــه آن هــا القــا می کننــد  ــدار باشــند و آگهی هــا ب آدم هــای موفــق و پول
ــه ی  ــچ مطالع ــن اســت. هي ــودن همي ــدار ب ــانه هاي پول ــه نش ک

ــداده اســت کــه درمان هــای  ــر شــواهدی نشــان ن ــی ب مبتن
زيبايــی يــا ارتودنســی به نيــت زيبايــی، موفقيــت اجتماعی 
ــد  ــود دارن ــی وج ــس، مطالعات ــی دارد! برعک ــراد را در پ اف
کــه نبــود ارتبــاط بيــن درمان هــای دندان پزشــکی، 
ســلامتی )بعــد جســمی( و حتــی موفقيــت اجتماعــی را 

نشــان داده انــد. بنابرايــن، تبليغاتــی کــه در مورد اثــر درمان 
زيبايــی بــر موفقيــت شــغلی و اجتماعــی صــورت مي گيرنــد، 

از اســاس نادرســت اند. 
بســياری از سياســتمداران بــزرگ، هنرمنــدان و شــخصيت های 

ــات  ــد از خدم ــی می توانن ــک زيباي ــر دندان پزش ــی، از نظ جهان
ــن  ــه اي ــازی ب ــا ني ــود آن ه ــی خ ــد،  ول ــره ببرن ــی به زيباي

ــان  ــد. موفقيتش ــس نکرده ان ــود ح ــا در خ درمان ه
هــم تحت تأثيــر قــرار نگرفتــه اســت. به خاطــر 

ــا بدشــکل  ــرم ي ــای ناف داشــتن دندان ه
اعتمادبه نفسشــان پاييــن نيامــده و در 

ــد! ــب نمانده ان ــی عق زندگ

آیا خدمات زیبایی 
دندان پزشکی بد هستند؟

ايـن خدمات بسـيار بـا ارزش انـد  و به 
هيچ وجه بد نيسـتند. دندان پزشـکانی 
هم که ايـن خدمات را ارائـه می کنند، 
هنرمندنـد. ارائـه يـا دريافـت صـرف 
ايـن خدمـات جنبـه ی منفـی نـدارد. 
دنيـا  ايـن  در  يک بـار  انسـان ها  مـا 
در  داريـم  و حـق  می کنيـم  زندگـی 
باشـيم.  خوش حـال  حـال  زمـان  
چهـره ای را که دوسـت داريم داشـته 
باشـيم. غذايـی را کـه دوسـت داريـم 
بخوريـم و بـا دندان هايـی که دوسـت 
داريـم لبخنـد بزنيـم. بنابرايـن، حـق 
طبيعـی همـه اسـت کـه از خدمـات 
زيبايی دندان پزشـکی اسـتفاده کنند، 
ولـی هيچ کـس حق نـدارد بـرای اين 
خدمـات نيـاز کاذب ايجـاد کنـد يـا 
آن ها را راه سـلامتی دندان پيشـنهاد 
کنـد! به عبـارت بهتـر، هيـچ فـردی، 
از جملـه هيـچ دندان پزشـکی، حـق 
نيـازی  خودتـان  کـه  زمانـی  نـدارد 
احسـاس نکرده ايـد، به شـما بگويد 
و  داريـد  زشـتی  دندان هـای 
بهتـر اسـت درمـان زيبايـی يا 
ارتودنسـی انجـام دهيـد! ولـی 
شـما حق داريد، در صورتی که 
از  می کنيـد،  نيـاز  احسـاس 
خدمات زيبايی بسـيار باارزشی 
کـه از موهبـت دندان پزشـکی 
معاصر اسـت، بهره مند شـويد؛ 
سـال های  در  کـه  موهبتـی 
نه چنـدان دور اجـداد مـا از آن 

محـروم بودنـد.

زیان های خدمات دندان پزشکی با هدف زیبایی
خدمـات زيبايـی بـه آن معنـا زيانـی متوجـه شـما نمی کننـد، اما مسـائل 
پيرامونـی آن می تواننـد دشـواری هايی به وجـود آورنـد. مثـلًا ممکن اسـت 
مجبـور شـويد رژيـم غذايی خـود را تغييـر دهيـد. از طرف ديگـر، خدمات 
زيبايـی بلنـد مدت انـد، امـا هميشـگی نيسـتند. بنابرايـن ممکـن اسـت 
دندان هـا در طولانـی مـدت تغييـر رنـگ بدهنـد و نيـاز بـه ترميـم مجدد 
داشـته باشـند. در روکشـی تمـام سـراميک، نسـج زيـادی از دنـدان تراش 
داده می شـود. سـفيد کـردن دندان هـا نيز ممکن اسـت موجـب تحريک و 
حساسـيت دندان هـا شـود. به هـر حـال، هـر درمانـی، از جملـه درمان های 
زيبايی ممکن اسـت عوارضی در پی داشـته باشـند. مهم اين اسـت که اين 

عـوارض و مشـکلات در مقابـل آنچـه به دسـت می آيـد ناچيز باشـند.

چه کسی باید در مورد نیاز داشتن یا نداشتن به خدمات 
زیبایی مشاوره بدهد؟

طبق معيارهای دندان پزشکی، ممکن است درمان های زيبايی برای بيشتر مردم 
لازم باشد. بيشتر مردم می توانند دندان هايشان را از آنچه هست سفيدتر کنند، 
يا نامرتبی جزئی و جلو و عقب بودن ها را برطرف کنند. ولی واقعاً دليلی علمی 
وجود ندارد که دست به اين اقدام ها بزنند. قرار نيست دندان های همه هم رنگ 
و هم شکل باشند و از يک معيار زيبايی شناسانه تبعيت کنند. در مورد نياز به 
خدمات صرف  زيبايی، خودتان اولين و مهم ترين فردی هستيد که تصميم 
می گيريد. ما دندان پزشکان هم از نظر اخلاقی تنها بايد خدمات ارائه دهيم و نه 
تبليغ خدمات زيبايی. بنابراين، شايد آخرين فردی که می توانيد در مورد نياز به 

درمان زيبايی از او سؤال بپرسيد، دندان پزشکتان باشد.
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