
درباره‌ی درمان‌های زیبایی‌ دندان

دندان‌ زيبا يا سالم؟
تعداد زیادی از مراجعان من دندان‌ها یا فکشان را به من نشان می‌دهند و 

می‌پرسند آیا به درمان زیبایی یا ارتودنسی نیاز دارند یا خیر؟ پاسخ من به 
این قبیل سؤالات غالباً ثابت است: »خودت چه فکر می‌کنی؟« واقعیت این 

است که درمان زیبایی و ارتودنسی در بیشتر افراد لزوماً جنبه‌ی سلامتی 
)جسمی و روانی( را در برنمی‌گیرد؛ به‌عبارت دیگر، این‌ها بیشتر»خدمت« 

هستند تا درمان. بنابراین، در ادامه‌ی این متن برای تفکیک مواردی از 
درمان‌های ترمیمی با ارتودنسی )که جنبه‌ی درمانی آن‌ها بارز است(، 

به‌ آن‌ها به جای درمان، »خدمات زیبایی« می‌گوییم. ناهنجاري‌هاي 
شديد دنداني- فكي که سلامتی عضلات جونده‌ي فرد را مختل می‌کنند 

و درمان‌های ترمیمی در افرادی که از ناهنجاری‌های شدید ظاهری و 
بصری دندان‌های در معرض دید رنج می‌برند، بالطبع جزو درمان‌های 

دندان‌پزشکی )و نه خدمات زیبایی( طبقه‌بندی می‌شوند. 

آیا زیبایی معادل سلامتی 
است؟

گرفتـه  صـورت  زیـادی  تلاش‌هـای 
اسـت تـا زیبایـی را معـادل سالمتی 
در ذهـن مـردم جایگزیـن کنند. خود 
پزشـکان هـم در متـرادف قـرار دادن 
ایـن دو، کـم بی‌تقصیر نبوده‌انـد. باید 
گفـت که وجود طرح لبخند یکسـان، 
بـا نسـبت‌های طلایـی تعریف شـده، 
بـرای همه نه لازم اسـت و نـه آن‌ها را 
سـالم‌تر می‌کند. به‌عبـارت صحیح‌تر، 
دندان‌پزشـکی  زیبایـی  معیارهـای 
معـادل سالمتی‌ دهان و دندان شـما 

. نیستند

ایــــــن درمان‌هــا بــا افــــــزودن 
ــط  ــراد در رواب ــس اف ــه ‌نف ــاد ب اعتم
انســانی، موفقیــت بیشــتر آن‌هــا را در 
ــات رســانه‌ای هــم  ــی دارد. در تبلیغ پ
مــدام در پــی تلقیــن ایــن قضیــه بــه 
مخاطبــان هســتند کــه آدم‌هــای 
ــات  ــن خدم ــق و ســعادتمند از ای موف
ــت  ــت موفقی ــد و عل ــتفاده کرده‌ان اس
آن‌هــا همــان خدمــات دندان‌پزشــکی 
اســت. در ایــن آگهی‌هــا همیشــه 
آدم‌هــای پولــدار و موفــق و خوش‌تیپ 
تبلیــغ  هــدف  امــا  می‌بینیــم،  را 
ایــن تجمــل و موفقیــت، پولدارهــا 
ــدف  ــر ه ــتر قش ــه بیش ــتند، بلک نیس
ایــن تبلیغــات، آدم‌هــای معمولی‌تــری 
مثــل  می‌خواهنــد  کــه  هســتند 

سلامتی روانی و درمان‌های 
زیبایی دندان‌پزشکی

 رشد آموزش ابتدایی | دوره‌ی بیست​ودوم |  شماره‌ی 3 | آذر​ماه 181397

دكتر علي مرسلي

جزوه - زيبايي و تناسب اندام
متخصص درمان ريشه‌ي دندان



ــه آن‌هــا القــا می‌کننــد  ــدار باشــند و آگهی‌هــا ب آدم‌هــای موفــق و پول
ــه‌ی  ــچ مطالع ــن اســت. هی ــودن همی ــدار ب ــانه‌هاي پول ــه نش ک

ــداده اســت کــه درمان‌هــای  ــر شــواهدی نشــان ن ــی ب مبتن
زیبایــی یــا ارتودنســی به نیــت زیبایــی، موفقیــت اجتماعی 
ــد  ــود دارن ــی وج ــس، مطالعات ــی دارد! برعک ــراد را در پ اف
کــه نبــود ارتبــاط بیــن درمان‌هــای دندان‌پزشــکی، 
ســامتی )بعــد جســمی( و حتــی موفقیــت اجتماعــی را 

نشــان داده‌انــد. بنابرایــن، تبلیغاتــی کــه در مورد اثــر درمان 
زیبایــی بــر موفقیــت شــغلی و اجتماعــی صــورت مي‌گيرنــد، 

از اســاس نادرســت‌اند. 
بســیاری از سیاســتمداران بــزرگ، هنرمنــدان و شــخصیت‌های 

ــات  ــد از خدم ــی می‌توانن ــک زیبای ــر دندان‌پزش ــی، از نظ جهان
ــن  ــه ای ــازی ب ــا نی ــود آن‌ه ــی خ ــد،‌ ول ــره ببرن ــی به زیبای

ــان  ــد. موفقیتش ــس نکرده‌ان ــود ح ــا در خ درمان‌ه
هــم تحت‌تأثیــر قــرار نگرفتــه اســت. به‌خاطــر 

ــا بدشــکل  ــرم ی ــای ناف داشــتن دندان‌ه
اعتمادبه‌نفسشــان پاییــن نیامــده و در 

ــد! ــب نمانده‌ان ــی عق زندگ

آیا خدمات زیبایی 
دندان‌پزشکی بد هستند؟

ایـن خدمات بسـیار بـا ارزش‌انـد‌ و به 
هیچ‌وجه بد نیسـتند. دندان‌پزشـکانی 
هم که ایـن خدمات را ارائـه می‌کنند، 
هنرمندنـد. ارائـه یـا دریافـت صـرف 
ایـن خدمـات جنبـه‌ی منفـی نـدارد. 
دنیـا  ایـن  در  یک‌بـار  انسـان‌ها  مـا 
در  داریـم  و حـق  می‌کنیـم  زندگـی 
باشـیم.  خوش‌حـال  حـال  زمـان‌ 
چهـره‌ای را که دوسـت داریم داشـته 
باشـیم. غذایـی را کـه دوسـت داریـم 
بخوریـم و بـا دندان‌هایـی که دوسـت 
داریـم لبخنـد بزنیـم. بنابرایـن، حـق 
طبیعـی همـه اسـت کـه از خدمـات 
زیبایی دندان‌پزشـکی اسـتفاده کنند، 
ولـی هیچ‌کـس حق نـدارد بـرای این 
خدمـات نیـاز کاذب ايجـاد کنـد یـا 
آن‌ها را راه سالمتی دندان پیشـنهاد 
کنـد! به‌عبـارت بهتـر، هیـچ فـردی، 
از جملـه هیـچ دندان‌پزشـکی، حـق 
نیـازی  خودتـان  کـه  زمانـی  نـدارد 
احسـاس نکرده‌ایـد، به شـما بگوید 
و  داریـد  زشـتی  دندان‌هـای 
بهتـر اسـت درمـان زیبایـی یا 
ارتودنسـی انجـام دهیـد! ولـی 
شـما حق دارید، در صورتی‌که 
از  می‌کنیـد،  نیـاز  احسـاس 
خدمات زیبایی بسـیار باارزشی 
کـه از موهبـت دندان‌پزشـکی 
معاصر اسـت، بهره‌مند شـوید؛ 
سـال‌های  در  کـه  موهبتـی 
نه‌چنـدان دور اجـداد مـا از آن 

محـروم بودنـد.

زیان‌های خدمات دندان‌پزشکی با هدف زیبایی
خدمـات زیبایـی بـه آن معنـا زیانـی متوجـه شـما نمی‌کننـد، اما مسـائل 
پیرامونـی آن می‌تواننـد دشـواری‌هایی به‌وجـود آورنـد. مثاًل ممکن اسـت 
مجبـور شـوید رژیـم غذایی خـود را تغییـر دهیـد. از طرف دیگـر، خدمات 
زیبایـی بلنـد مدت‌انـد، امـا همیشـگی نیسـتند. بنابرایـن ممکـن اسـت 
دندان‌هـا در طولانـی مـدت تغییـر رنـگ بدهنـد و نیـاز بـه ترمیـم مجدد 
داشـته باشـند. در روکشـی تمـام سـرامیک، نسـج زیـادی از دنـدان تراش 
داده می‌شـود. سـفید کـردن دندان‌هـا نیز ممکن اسـت موجـب تحریک و 
حساسـیت دندان‌هـا شـود. به‌هـر حـال، هـر درمانـی، از جملـه درمان‌های 
زیبایی ممکن اسـت عوارضی در پی‌داشـته باشـند. مهم این اسـت که این 

عـوارض و مشـکلات در مقابـل آنچـه به دسـت می‌آیـد ناچیز باشـند.

چه کسی باید در مورد نیاز داشتن یا نداشتن به خدمات 
زیبایی مشاوره بدهد؟

طبق معیارهای دندان‌پزشکی، ممکن است درمان‌های زیبایی برای بیشتر مردم 
لازم باشد. بیشتر مردم می‌توانند دندان‌هایشان را از آنچه هست سفیدتر کنند، 
یا نامرتبی جزئی و جلو و عقب بودن‌ها را برطرف کنند. ولی واقعاً دلیلی علمی 
وجود ندارد که دست به این اقدام‌ها بزنند. قرار نیست دندان‌های همه هم‌رنگ 
و هم‌شکل باشند و از یک معیار زیبایی‌شناسانه تبعیت کنند. در مورد نیاز به 
خدمات صرف‌ زیبایی، خودتان اولین و مهم‌ترین فردی هستید که تصمیم 
می‌گیرید. ما دندان‌پزشکان هم از نظر اخلاقی تنها باید خدمات ارائه دهیم و نه 
تبلیغ خدمات زیبایی. بنابراین، شاید آخرین فردی که می‌توانید در مورد نیاز به 

درمان زیبایی از او سؤال بپرسید، دندان‌پزشکتان باشد.
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